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A quien corresponda: 

 

 

CENTRO UNIDOS agradece su confianza y le extiende su más sincero deseo de poder 
ayudarlo. La persona adicta a cualquier sustancia no esta exenta de arruinar su vida, destruir su 
familia y de causar una devastación física, emocional y económica a su alrededor. 

Esta enfermedad por su manifestación es difícil de entender, es progresiva y sin ayuda 
profesional especializada las posibilidades de rehabilitación son muy pocas y muchos mueren.  

La negación es el primer síntoma, es normal que la persona atrapada por la adicción niegue 
que tenga problemas, para esto CENTRO UNIDOS ofrece el servicio de intervención y 
asesoría profesional. 

Basamos nuestro tratamiento en el reconocido modelo Minnesota, bajo  los principios de 
Respeto, Dignidad, Amor y Honestidad. Resguardamos la confidencialidad de nuestros 
pacientes. Nuestra razón es ayudarle a usted y a sus seres queridos a entender y enfrentar  la 
químico dependencia. 

No deje pasar el tiempo. Esperamos poder ofrecerle nuestra atención profesional. Recuerde no 
está solo, JUNTOS ENCONTRAREMOS LA SOLUCION. 

 

 

A  t  e  n  t  a  m  e  n  t e 

 

______________________________ 

Hiram Salazar 

Departamento de  Admisiones 

Tel: (81) 8237-0054 

      

E-MAIL: admisiones@centrounidos.org 

INTERNET: www.centrounidos.org 
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CENTRO UNIDOS le tiende la mano a quienes han sido atrapados por esta terrible 
enfermedad. 

Un gran número de personas en nuestra sociedad sufren de adicción al alcohol, cocaína, 
marihuana, heroína, inhalantes, etc., además del uso desmedido de sustancias legales como 
son los tranquilizantes, sedantes, estimulantes y antidepresivos, los cuales tienen el mismo 
efecto adictivo y también consecuencias letales. 

En términos generales, no importa cuál droga se use, siempre tendrá efectos negativos en la 
vida de la persona adicta y de quienes la rodean. CENTRO UNIDOS ofrece su ayuda a todos 
aquellos que están sufriendo el impacto de la adicción al alcohol o a cualquier otra droga. 

El Proceso De Tratamiento 

La químico dependencia puede arruinar una vida y devastar a la familia sin distinción de edad, 
sexo o posición social. Esta enfermedad es progresiva y sin tratamiento, muchos mueren; sin 
embargo, el porcentaje de recuperación es alto si se sigue un tratamiento adecuado. 

Inicialmente, nuestro tratamiento incluye una minuciosa evaluación médica, desintoxicación de 
alcohol, cocaína, heroína, píldoras y otras drogas, bajo una supervisión profesional, así como 
una completa evaluación psicológica. La rutina diaria del paciente consiste en un programa de 
educación sobre adicciones, terapia grupal e individual, ejercicio supervisado, asesoría 
nutricional y apoyo espiritual. 

La meta de nuestro tratamiento es ayudar al paciente y a sus seres queridos a entender y a 
enfrentar la químico dependencia y de esta manera puedan reparar los daños que ésta ha 
causado en sus vidas. Gracias a la interacción con otros pacientes y al compromiso personal de 
luchar por una forma de vida más sana, más feliz y más espiritual, la persona puede romper el 
círculo de la adicción con un éxito asombroso. 

Un Nuevo Comienzo También Para La Familia 

Al paso del tiempo, las múltiples caras de la adicción producen efectos negativos muy 
profundos; sin embargo, éstos no son privativos del adicto, ya que la familia también sufre en 
gran medida.  

En CENTRO UNIDOS  ofrecemos la oportunidad de comenzar el proceso de alivio en un 
ambiente seguro, amoroso y confidencial, tanto para el paciente como para los miembros de la 
familia. 

Nuestro  Programa  Familiar es un concepto en  donde  la  orientación es  un  componente 
relevante que  permite  comprender  las múltiples facetas de  la  adicción. Al interactuar con 
otros familiares en  terapia grupal, los miembros de la familia tienen la oportunidad  de  
identificar  y procesar emociones que le son comunes en la progresión dolorosa de esta 
enfermedad.  

En sí, el Programa Familiar ha sido diseñado para poner las piezas rotas, de nuevo en su lugar. 
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Confidencialidad 

Para nosotros es primordial la confidencialidad de nuestros pacientes, así que su estancia y los 
pormenores de su vida y su tratamiento, serán estrictamente salvaguardados. 

La decisión de revelar información personal a familiares, amigos, compañeros de trabajo, 
vecinos y demás personas es privilegio exclusivo del paciente. 

Un Excelente Equipo de Profesionales 

El tratamiento para pacientes y familiares es efectuado por un grupo de expertos integrado por 
terapeutas certificados en adicciones, médicos, enfermeros, psicólogos, consejeros espirituales 
y especialistas en nutrición. 

Este equipo de profesionales se caracteriza por su calidez, sensibilidad y capacidad de 
respuesta inmediata ante las necesidades de cada una de las personas que acuden a nosotros. 

La Atención Posterior 

La atención posterior al tratamiento es esencial para el éxito de su recuperación. Por tal motivo, 
CENTRO UNIDOS ha diseñado un Programa de Seguimiento Continuo, vía telefónica por 
terapeutas para pacientes. 

Nuestra meta es proporcionar apoyo consistente y fortalecer el proceso de recuperación en 
todas y cada una de las personas involucradas. 

Nuestra filosofía  

Nuestra meta es crear conciencia en la sociedad de que el alcoholismo y la adicción a otras 
drogas son una enfermedad primaria, progresiva y mortal, que con ayuda apropiada, puede ser 
tratada exitosamente. 

CENTRO UNIDOS  ofrece una atmósfera de la más alta calidad con un excelente programa 
que provee comprensión, respeto y amor en forma individualizada, es un maravilloso lugar 
donde comienza el proceso de reincorporación a una nueva vida libre de adicciones.  Nuestro 
Centro se encuentra ubicado a 20 minutos de Monterrey. 

 Dirección: Antiguo Camino a los Gutiérrez Km. ½  #14,  Salinas Victoria, N.L 

Tel: (81) 8237-0054               www.centrounidos.org 
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LA SIGUIENTE INFORMACIÓN LE AYUDARÁ A PREPARAR SU ADMISIÓN A  CENTRO 
UNIDOS. 

NECESITA TRAER: 

1. Ropa casual  (limitada a una maleta): 

?  Traje de baño completo. 

?  Ropa cómoda para hacer ejercicio. 

?  Zapatos cómodos, tenis. 

?  Shorts o bermudas. 

?  Pantalones de mezclilla (no ajustados), en caso de que sean ajustados, se pueden 
usar con una playera larga encima, blusas, camisas, pantalones casuales, falda corta 
(no minifaldas). 

?  Un suéter o chamarra. 

?  Artículos personales (shampoo, jabón, desodorante, crema, huaraches para baño, 
rastrillos y toallas). 

2. Los nombres, números telefónicos y direcciones de los médicos que lo atienden, así como el 
de sus familiares. 

3. Medicamentos: por favor traiga cualquier medicamento prescrito que esté tomando. 

4. Artículos eléctricos permitidos: secadoras de cabello y  rasuradoras. 

5. Contamos con servicio de lavadora y secadora de ropa. Se le proporcionarán los materiales 
necesarios. 

  

  NO TRAIGA NINGUNO DE LOS SIGUIENTES ARTÍCULOS: 

1. Objetos de valor. 

2. Aparatos eléctricos: (televisores, radiocasetes portátiles, computadoras y  teléfonos 
celulares). 

3. Cámaras fotográficas o de video (por favor recuerde a sus visitas que las cámaras no están 
permitidas). 

4. Medicamentos tópicos, orales o inhalantes que se compran en la farmacia tales como: 
vitaminas, enjuagues bucales que contengan alcohol, etc. 

5. Cosméticos que contengan alcohol o isopropyl, tales como spray para el cabello, mousse, 
perfume o loción para después de afeitar. 

6. Material de lectura, periódicos o de negocios, ya que en nuestra institución se le 
proporcionará todo el material de lectura necesario para su recuperación. 
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7. Camisetas cortas o sin mangas, blusas escotadas o ropa que contenga letreros relacionados 
con alcohol y/o drogas. 

8. Ropa de tintorería. 

9. Queda restringido el uso de televisión y lectura de periódicos y cualquier literatura ajena a la 
proporcionada en CENTRO UNIDOS fuera de los horarios permitidos. 

EL HORARIO DE VISITA ES: 

  Domingos de 14:00 a 16:00 hrs. (5 personas máximo. Incluye niños) 

EL PACIENTE PODRÁ HACER Y RECIBIR LLAMADAS TELEFÓNICAS: 

?  Sábados de 18:00 a 19:00 hrs.   

?  Domingos de 13:00 a 16:00 hrs.  

Sus familiares deberán limitar sus llamadas a situaciones de emergencia. 

Nuestro personal clínico atenderá sus inquietudes en el horario de 14:00 a 15:30 hrs. de lunes 
a viernes. (Tiempo de Monterrey) 

 

Si va a llegar por vía aérea, por favor hágale saber su itinerario al departamento 
de Admisiones. Necesitamos saber la fecha, número de vuelo, línea aérea y una 
descripción suya con la vestimenta de ese día, ya que una persona de nuestra 
Institución estará esperándolo. 
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INFORMACION FINANCIERA DEL PROGRAMA  DE TRATAMIENTO. 
 

El costo del Tratamiento de 28 días es de $ 42,750.  Dicho costo incluye: 
 

?  Evaluación Médica. 
?  Desintoxicación. 

Todo medicamento prescrito fuera del protocolo de desintoxicación tendrá un costo extra 
para el paciente. 
?  Exámenes de laboratorio: 

  Biometría hemática completa.- Química sanguínea.-  Examen general de orina.-     
Antidoping (Perfil de drogas). 

Todo examen de laboratorio que no esté incluido tendrá un costo extra para el paciente. 
?  Evaluaciones espirituales y psicológicas. 
?  Terapias individuales y grupales, 
?  Actividades y material de trabajo. 
?  Habitación y alimentos durante 28 días. 
 

 
Puede efectuar sus pagos por medio de: 

?  Efectivo 
?  Tarjeta de crédito (VISA y MASTER CARD) 
?  Cheque certificado 
?  Depósito bancario desde su ciudad: 

              
Cualquiera que sea el medio que utilice para realizar su pago, deberá informarlo al 
Departamento de Admisiones. 
 
Los planes de pago son los siguientes: 

?  CONTADO: 100 % al ingresar ($39,750) 
?  EN PAGOS: $10,710 al ingresar y el resto cubriéndose en 3 pagos iguales  de 

$10,680 durante las tres semanas siguientes de iniciado el tratamiento. 
Para cualquier duda adicional, favor de comunicarse al Departamento de Admisiones.  

Nota: es necesario que al momento de confirmar el ingreso del paciente especifiquen de que 
forma se efectuará el pago.  El  costo varía cada mes. 
En caso de que desee hacer un depósito para reservar un espacio, se tendrá derecho a 
reembolso del 100% en caso de cancelación, siempre y cuando avise por escrito cuando menos 
24 horas de anticipación. Dicho depósito le será reembolsado dentro de los 10 días siguientes al 
aviso de cancelación. Si el aviso de cancelación se dio después del plazo anteriormente 
señalado, se aplicará una sanción del 10% sobre el monto de la reservación, por gastos 
administrativos. 
 

EL COSTO ES POR  28 DÍAS,  EQUIVALENTE A 4 SEMANAS. 
 


